
コーチ 評価期間

対象

局　　面 指導項目 進度

ディフェンス 準　　備 　グリップ

　基本姿勢

　ポジショニング（正対等）

　移動

　方向転換

　コーリング

　オーガナイズ

シュートに対して 　ビジョン

　リアクション

　　反応速度

　　動作速度

　ステップ

　セーブ

　　キャッチング

　　ディフレクティング

ルーズボールに対して 　スクープ

　マン・ボール

　コンタクト

パスに対して 　インターセプト

　プレッシャー

　ポジショニング

オフェンス ノンボールキャリアー 　オフ・ザ・ボールの動き

　サポート

ボールキャリアー 　パス

　フィード

　ドライブ

　ペネトレイト

　キープ

　■進度

　　◎：80%以上　○：50%以上　×：50%未満

　■評価

　　スキル達成目標に対する現時点での評価

　　A:100%　 B:80%以上　 C:60%以上　 D:60%未満   #：確認あるいは再評価が必要

   

　※心理的スキルは含まれない。

スキル評価シート【Goalie】

　　練習計画（指導目標）に対しての進捗状況（スキルの達成度ではなく指導目標に対する達成度）
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